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Проект 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

№ 20 Г. ЛИПЕЦКА        

на 2025-2026 учебный год 

(для групп реализующих адаптированную образовательную программу дошкольного образования  

для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательные области Вид деятельности (занятие) Старшая группа 

5- 6 лет 

Познавательное развитие ФЭМП (Знакомство с элементарными математическими 

представлениями) 

ФЦКМ (Формирование первичных представлений об 

окружающем мире и объектах): 

- предметное окружение 

- природное окружение 

- социальное окружение 

2 

 

 

 

0,25 

0,25 

0,25 

Речевое развитие Развитие речи 

Обучение грамоте 

1 

- 

Социально- коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

0,25 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

2 

1 

Художественно- эстетическое 

развитие 
Изобразительная деятельность: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыка 

 

1 

0,5 

0,25 

0,25 

2 

Коррекционная работа Занятия с учителем-логопедом 

Занятия с учителем-дефектологом 

2 

2 

Объем образовательной нагрузки (количество занятий в неделю) занятий: 15 

Продолжительность образовательной деятельности не более 25 мин 


